
Das Spannungsdreieck 
aus Arbeit, Zeit und Geld

Als Selbständiger und Unternehmer befinden sie sich in diesem Dreieck aus 
Arbeit, Zeit und Geld! Sie durchlaufen dabei verschiedene 

Entwicklungsstufen.

Arbeit

ZeitGeld

1. Stufe - Gründung
Sie starten mit der Selbständigkeit und investieren sehr viel Zeit und Geld (Marketing, 
Vertrieb, Maschinen), um Arbeit zu erhalten (Aufträge).

2.
Stufe - Wachstum
Durch zunehmende Aufträge erhalten sie vermehrt Einnahmen (Geld) und verwenden 
immer mehr Zeit, um die Arbeit zu erbringen. Die Spannungen beginnen sich von 
wenig Geld hin zu immer weniger Zeit zu verändern. 

3. Sie beginnen irgendwann, durch Einstellung von Mitarbeitern, freie Zeiten 
zurückzugewinnen. Sie geben also Geld aus (Personal), um Zeit zu gewinnen und 
mehr Arbeit zu schaffen.

Stufe - Expansion

4. Theoretisch könnten sie immer mehr Personal einstellen, jedoch verändert jeder 
weitere Mitarbeiter die Struktur und die Kostensituation des Betriebes erheblich. Sie 
erhalten also proportional immer weniger Zeit durch weitere Mitarbeiter. Zudem sinkt 
der Teil der Arbeit, den ihr Betrieb produktiv für Kunden erbringt.

Stufe - Ernüchterung

5. Spätestens jetzt sind Sie in dem Spannungsdreieck aus Arbeit, Zeit und Geld 
gefangen. Sie brauchen immer mehr Geld, haben immer weniger Zeit und Freiheiten 
und ihre Arbeit besteht fast nur noch aus Reklamationsbearbeitung, 
Mitarbeiterführung und lästiger Verwaltung.

Stufe - Verzweiflung
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Wie wir das Problem lösen!








Gemeinsam prüfen wir die aktuelle Unternehmensstruktur
Wir identifizieren Zeitdiebe und stellen diese ab
Der Unterschied zwischen Selbständigkeit und Unternehmer sein wird 
Teil jeder zukünftigen Entscheidung. 
Mit einem passenden Mindset und einem Führungsstil, der zu ihnen 
und ihrem Unternehmen passt, erhalten sie längst vergessene 
Freiheiten zurück
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